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Circolaren. 163 Molfetta, 14.02.2020
Alla cortese attenzione
GENITORI SCUOLA SECONDARIA DI 1° GRADO
p.c. alla DSGA dott.ssa A.M. Lovascio

al sito web

OGGETTO: Incontri formativi per genitori - scuola SECONDARIA.

Si comunica che presso questo Istituto si svolgera un percorso di formazione
rivolto ai genitori degli alunni di scuola secondaria di 1° grado dal titolo “IO CRESCO
E...Percorso di Supporto alla Genitorialita” , a cura della ATl Shalom — Metropolis.

Gli incontri di formazione saranno tenuti dalla dott.ssa Valeria Rosaria Minervini,
psicologa, e verteranno su tematiche di interesse della fascia di eta dei vostri figli,
indicati nella nota informativa allegata.

La metodologia degli incontri sara di tipo blended ovvero prevedra sia dei momenti

di lezione frontale, sia dei momenti esperienziali attraverso dinamiche di gruppo.
SEDE DEGLI INCONTRI: Auditorium S.M. “Poli”

CALENDARIO DEGLI INCONTRI

Martedi 3 marzo ore 16.30/19:00
Martedi 10 marzo ore 16.30/19:00
Mercoledi 18 marzo ore 16.30/18:30

| sigg. Rappresentanti di classe dei genitori sono invitati a farsi portavoce di questo
avviso nelle chat di classe, al fine sollecitare la partecipazione dei genitori, utile a
comprendere meglio le dinamiche psicologiche e di crescita dei propri figli, anche in
rapporto all’esperienza scolastica.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof. Gaetano Ragno

Firma autografa sostituita a mezzo stampa
aisensi dell’art. 3, comma 2, del D.Lgs. 39/93
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IO CRESCOE...

PERCORSO DI SUPPORTO ALLA GENITORIALITA
Genitori di alunni frequentanti la Scuola Secondaria Inferiore Classi 1° -2° — 3°

Il passaggio dalla scuola primaria alla scuola secondaria rappresenta per i nostri
ragazzi, un momento di crescita fondamentale caratterizzato da tante sono le
scoperte che essi fanno su di sé, sugli altri, sul mondo.

Su di sé: e la fase della costruzione identitaria, della consapevolezza del sé ma anche
dell’accettazione delle proprie caratteristiche personali, dall’aspetto fisico agli
aspetti caratteriali, dai punti di forza alle criticita.

Sugli altri: e il periodo delle relazioni personali, i ragazzi iniziano a formarsi un
gruppo sociale di riferimento i cui membri si influenzano reciprocamente. Il gruppo
diventa un nuovo luogo di contenimento emotivo ma non per tutti & cosi, dal
gruppo si puo aver anche voglia di scappare, isolarsi...

Sul mondo: iniziano le pretese, le doverizzazioni, i pensieri irrazionali su come gli
eventi dovrebbero essere e non sono ma anche le scelte importanti e le aspettative
verso il futuro.

Comprendere come supportare al meglio i ragazzi in questa fase critica e
assolutamente necessario. Da queste considerazioni nasce il progetto “IO CRESCO -
Percorso di Supporto alla Genitorialita per Genitori di alunni frequentanti la Scuola
Secondaria Inferiore -Classi (1 @ -2 — 3 ? ) tenuto dalla dott.ssa Valeria Rosaria
Minervini, psicologa.

Sono previsti n. 3 incontri di formazione per un totale di n. 7 ore, sulle seguenti
tematiche:

e L’accettazione del sé in adolescenza

e |l rispetto del proprio corpo

e Le relazioni interpersonali

e L'uso del cellulare e dei social

e | pericoli della rete

e L|’'orientamento sessuale

e Tecniche di osservazione comportamentali



